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011 OVERVIEW - Cos’é Parkinson Rehab’

Parkinson Rehab® é un’applicazione mobile
dedicata ai malati di Parkinson, che
consiste in un valido supporto alla terapia
motoria e cognitiva del paziente, sotto la
supervisione del medico specialista e/o del
fisioterapista.

E’ stata sviluppata con il supporto del
Centro per la Malattia di Parkinson e |
Disordini del Movimento dell’ IRCSS San
Martino di Genova ed il Dipartimento di
Neuroscienze (Dinogmi) dell’ Universita di
Genova.

Parkinson Rehab® é un Dispositivo Medico

PARKINSON certificato, realizzato da Drop con il

REH AB! contributo non condizionante di Chiesi Italia.

Questa applicazione non fornisce consulenza medica e
non € da intendersi come sostituiva della stessa.
All’insorgere di qualsivoglia problema di salute o
comunque alla comparsa di qualunque sintomatologia, si
© s N raccomanda al paziente di rivolgersi tempestivamente al
REHAB" . . . . . . . s
—_— proprio medico, al fine di una valutazione medico/clinica

Esercizio 1 .
professionale.

| valori presenti all’interno dell’App, quindi nel diario
clinico del paziente, sono da intendersi come dati
contestualizzabili unicamente dallo staff medico, senza il
quale tali informazioni perderebbero di efficacia.

Esercizio 3

PARKINSON
REHAB"

Esercizio 4 J esegua l'esercizio

insieme a me...

1086 punti Istruzioni s

REQUISITI MINIMI DI SISTEMA V. 4.3

Android V.21 o superiore
iIOS V.12 o superiore




02! SCHERMATE INTRODUTTIVE
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Il tuo percorso é suddiviso in
. . sl 3 . o B : ) livelli: Cominciamo!
Esplora I'App e le s| Esegui gli eserciziinsiet  Compilail profilo per otten  Annota i tuoi sintomi nel di W
. o i R e T . = I vanza di livello in base al punteggio ottenuto
funzionalis all'avatar ogni giorno il percorso piu adatto a t condividilo con il tuo med Dai il tuo feedback! esercitandoti tioni taccid EIE.
AccediQiscoprilo sinat IR " La costanza é la virtu con la quale t L'app ti consente di avere un allename pompilalq an.che se non fai esercizi Inviaci i tuoi consigli per migliorare Par allenati Coné?zt:rr;ﬁ&:]:ol'rlsultatl non
arte deIFI)'let orkgPark'nson Fée cose danno il loro frutto.” personalizzato. Non dimenticare di com avrai uno storico |mp'ort.ante sempre a g Rehab®. :
| W I (A.Graf) . N m
O Y R

Le schermate introduttive ti offrono un’anteprima delle piu importanti funzionalita dell’ app. Scorrile

fino alla schermata di accesso.



03 | REGISTRAZIONE, ACCESSO ed UTILIZZO

~7

PARKINSON
REHAB”

Benvenuto

Registrati

cebook

Crea il tuo account

cliccando su “registrati”.

In alternativa, accedi
tramite gli account

Facebook o Apple.

- PARKINSON
K i e REHAB'

Benvenuto

Crea il tuo nuovo profilo

Nome e C

Mario "\?3?"'&

Scegli il tuo Nome Utente

marioverdi

Email

marioverdi@mail.com

.......... ®

Registrati

/| Accetto le condizioni sulla Privacy

Compila i campi
richiesti e apponi il flag
sull’ accettazione delle

condizioni sulla

Privacy.

o PARKINSON
S s REHAB

Bentornato

Accedi con nome utente, email e password

Nome Utente / Email

marioverdi

.......... ®

Password dimenticata? Recuperala

Per gli accessi successivi,
usda le credenziali scelte in
fase di registrazione. Se hai
dimenticato la password,
clicca sull'apposita
sezione: ti arrivera un’

email che ti permettera di

reimpostaria.



041 ILTUO PROFILO

Completa il tuo

profilo

PARKINSON
REHAB

Il Tuo Profilo

Nome Paziente

Mario Verdi

Difficolta (tipologia paziente)
Normale (paziente medio)

Data di Nascita

-

Il Tuo Profilo

Nome Paziente

Mario Verdi

Difficolta (tipologia paziente)
Normale (paziente medio)

Data di Nascita

12:04

PARKINSON
REHAB

Il tuo profilo

Difficolta (Tipologia Paziente):
Facile (Paziente serio)

11/06/1982 11/06/1982
- Sosso Hai problemi a camminare?
Maschio Maschio

No
Peso Peso
78kg 78kg

Hai problemi di equilibrio?

Altezza Altezza
178cm 178cm No

Anni di Parkinson

5

Problemi di Equilibrio

Si

Hai problemi a camminare?

No

Hai bisogno di aiuto a camminare?

No

e °x i r . ~

Anni di Parkinson
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123 space

Go

Tocca l' icona e salva
le modifiche

apportate. Potrai

sempre modificarlo

seguendo la stessa
procedurqg, se

necessario.

Non dimenticare di compilare il tuo profilo: grazie ai dati inseriti I’app creera un percorso di esercizi su misura

per te!

v



12:58 T @)

05! IL TUO DIARIO CLINICO @ PARKINSON

REHAB
12:47 T = < Diario clinico ~
@ PARKINS?N Andamento Sintomi
REHAB Ultimi 7 giorni
Tocca lI'icona condividi << Diario clinico ~ Stanchezza

per inViC‘re | tuo d|C| riO +  Sintomi e segnalazioni Profilo
clinico al medico via

sms o whatsapp

| tuoi obiettivi

Quotidiani e settimanali

Fene o—o—o—o—o—/

22lug 23lug 24lug 25lug 26lug 27Ilug 28lug

Accedi alle survey per : . .
- Consulta i grafici
segnalare al clinico .

o . e lo storico
eventuali sintomi -
segnalazioni per

09:44 = % 09:45
PARKINSON PARKINSON monrtorare | tuo|
REHAB' REHAB
Sintomi e Segnalazioni X Sintomi e Segnalazioni X p r O g r e S S i
Obiettivi Settimanali
@® Motori Giornalieri
® Cognitivi Giornalieri 0
Freezing Cadute Febbre
2 . .
- altcl tai allenando poco, devi

esercitarti di piu!

Ho mal di schiena da 3 giorni

NO Segnalazioni
Ultimi 7 giorni
30/255
. m 3 agosto 2023 09:45
Ho mal di schiena da 3 giorni
< INDIETRO AVANTI = < INDIETRO SALVA B




06 | ESERCIZI FISICI yo)

PARKINSON g
»e REHAB' < Esercizi @) PARKINSON < Bsercizi PARKINSON
A REHAB S
=
Esercizio 1 \ Esarcizio

Poi esegui I’ esercizio

con l'avatar

o oo
dell’ esercizio attivo...

Esercizio 4

E importante che
tu esegua l'esercizio
insieme a me...

= e e =
W =l b el S
Con il contributo non condizionante di

{AChiesi

1086 punti

Istruzioni

Ripetizioni 1/30

% —

..Segui le istruzioni a schermo..

Il tuo percorso é suddiviso in livelli: fai esercizio con costanzaq, i risultati non tarderanno!



07! ESERCIZI COGNITIVI

PARKINSON
REHAB

Guarda con attenzione

Guarda con
attenzione le figure ...

% —

Quanti triangoli gialli hai visto?

W

PARKINSON
REHAB'

Rispondi alla domanda..

{ Esercizi @ PAgEII-Ir\:\SB(‘)N

Mind Game
Risposta esattal
09:21 > '
PARKINSON
REHAB
Esercizio completato! ) 4

Hai avuto crampi durante
I'esercizio?

Si

< INDIETRO SALVA [

< Esercizi a PAEEI—D\%ON

Mind Game
Risposta sbagliata!l

E fai sapere all’ app

come ti senti dopo

I'esercizio completo

Allena anche la mente con gli esercizi cognitivi! Le risposte saranno a disposizione nel tuo diario clinico...

10



08! ESERCIZI LIBERI

PARKINSON
REHAB'
| ’ Esercizi Liberi

Esercitati fuori dal gioco

tutte le volte che vuoi...

Esercizi Sdraiato

N
\\/

{ Esercizi Q PARKINSON € asoard PARKINSON
A7 REHAB REHAB'

Esercizio 1 ‘ . Esercizio 1

E importante che
tu esegua l'esercizio
Insieme a me...

..Segui le istruzioni

Istruzioni i,z A schermo..

Ripetizioni 1 /3 0

% Ra — % Nal

11

La sezione esercizi liberi € a tua disposizione per tutte le volte che vuoi allenarti!




09! TERAPIA

1M1:11

11:56 r - |_’A t . L (am) 111 L (am)
Nuova terapia assegnata Adessa pp Jehisel Gen PARKINSON
,@ Il dottore Mario Rossi ti ha inviato una SON REFHARB'

una notifica ..

nuova terapia.

PARKINSON
REHAB'
La tua terapia:
Inizio: 30/06/2023 - Fine: 14/07/2023

La tua terapia:
Inizio: 30/06/2023 - Fine: 14/07/2023

[ ESERCIZIO 1 s ] [

ESERCIZIO 1 ssA .
j La tua terapia

ESERCIZIO 2 s\

. ﬁ ECEDNI7IN 2 W
Nuova terapia assegnata Informazioni da parte
Il dottore Mario Rossi ti ha inviato una del medico
o=A nuova terapia. . Questo & un esempio delle indicazioni
L'app verra aggiornata in automatico. fornibili al paziente sulla terapia.
iy Ho preso visione ‘
° [ ] [ ]
iy E le note dal clinico

1404 Punti

1404 Punti

ante di 1

110 non condizionar

{AChiesi

Con il contributo non condizio nte di

{3 Chiesi

Con il contributo non condizionante di

{AChiesi

(A Chiesi

In questa sezione troverai la terapia assegnata dal clinico, se associato: sostituira i livelli di gioco e

disabiliterd la sezione esercizi liberi

PARKINSON
REHAB

Esercizio 1

E importante che
tu esegua l'esercizio
insieme a me...

Istruzioni s

< %sercizi PARKINSON
REHAB'
|
\ ‘ Esercizio 1

Ripetizioni 1 /3 0

12



10! COLLEGAMENTO CLINICO

10:50 = mm
PARKINSON
REHAB’
& Associazioni C

Filtra per nome o cognome

Cerca...

Usa il tool di ricerca dedicato per

trovare il tuo specialista ...

o7 Marlo Rossi
M35022

.. Ed inviagli una richiesta di

associazione

INnvia richiesta

10:45 = am)

PARKINSON
REHAB'
“ Associazioni C

Il tuo Codice Paziente &

P00516 =3

Richieste in attesa

Mario Rossi
M35022

In attesa di conferma m

Ricerca medico

Filtra per nome o cognome

Cerca...

10:52 e = @B

PARKINSON
REHAB

&« Associazioni C
Mario Rossi
M35022 Declina

In attesa del medico

Ricerca medico

Filtra per nome o cognome

Cerca...

Richiesta di associazione

pr.1 !l dottore Mario Rossi ha accettato la
M37 richiesta di associazione. n
Vuoi vederla ora?

Dr.1 i
M33 e > ﬂ

10:52 - .

Richiesta di associazione Adesso
Il dottore Mario Rossi ha accettato la
richiesta di associazione.

¢ Associazioni C
Mario Rossi

In att | medico

ttesa d

Ricerca medico

Filtra per nome o cognome

Cerca...

Accetta richiesta

10:44 T -
‘e PARKINSON
REHAB’
« Associazioni C
POO516
Ricerca medico

Filtra per nome o cognome

Ceran

Richiesta di associazione

Il dottore Mario Rossi ti ha inviato una
richiesta di associazione.
Dr. 1 .
M37 Vuoi vederla ora?

No Si

Dr. k. -
M33330 M

10:44 = @&

Richiesta di associazione Adesso
Il dottore Mario Rossi ti ha inviato una
richiesta di associazione.

&« Associazioni &

1l tuo Codice Paziente &

P00516 =3

Ricerca medico

Filtra per nome o cognome

Cerca...

11:07

PARKINSON
REHAB

Puoi sempre visualizzare
I'associazione con il clinico nella Impostazioni

sezione impostazioni ..

Le tue associazioni

10:49 = mm o
Accessibilita
@ PARKINSON
REHAB Scorrimento Agevolato
Pulsanti per scorrimento manuale
- Associazioni C

Supporto Vocale
Lettura automatica dei testi

Il tuo Codice Paziente &

P00516 =3

Medico associato .
Modalita Scura

Modalita chiara se disattivo

Mario Rossi
M35022 Scollega
Collegato correttamente

Sponsor

Filtra per nome o

Ringraziamenti

Info e Novita

.. ed annullarla quando vuoi

Novita Parkinson Rehab®

Domande Frequenti (F.A.Q.)

J U :

III)

Richiedi/accetta I'associazione con il tuo specialista per ricevere la tua terapia dedicata



11 | IMPOSTAZIONI E TERMINI DI UTILIZZO

11:06 = @)
Q PARKINSON
Ry REHAB

Impostazioni

Collegamenti

Le tue associazioni Ag|SC| mGnUG|meﬂte

sulle impostazioni

Accessibilita

dell'applicazione

Scorrimento Agevolato
Pulsanti per scorrimento manuale

accedendo al menu

Supporto Vocale
Lettura automatica dei testi

impostazioni

Modalita Scura
Modalita chiara se disattivo

Sponsor

Ringraziamenti
Info e Novita
Novita Parkinson Rehab® '

Domande Frequenti (F.A.Q.)

..Leggi le novita

sulla versione
corrente dell’'app, le
domande frequenti
sull’ utilizzo, i
Termini di utilizzo e
scarica le istruzioni
sul tuo dispositivo

Info & Novita
Novita Parkinson Rehab®
Domande Frequenti (FA.Q.)

Termini Di Utilizzo

Dillo A Un Amico

Altro Racconta ad un

Versione in Uso

amico di Parkinson

Rehab’!

Environment

Elimina il mio account

Logout

Dispositive Medico CE Classe |
(Rif. MDR 2017/745)
UDI: (01)08050714540042(8012)v.4.3

Ce

powered by

drop

Il Menu Impostazioni ti consente di utilizzare I'app al meglio e secondo le tue preferenze! 14



12! SUPPORTO e PRESENZA ONLINE

Per informazioni su PARKINSON REHAB" visita la pagina : Per Aiuto e Supporto scrivia:

www.parkinsonrehab.com supporto@parkinsonrenhab.com

PAng'I_DSB(,)N Clinici Parkinson Rehab™ Soluzioni Supporto g PA&LKI:XSB(I)N Clinici Parkinson Rehab® Soluzioni Supporto

Parkinson Rehab®

‘ PARKINSON
PAR Kl N So N R E HA B® Parkinson Rehab® & un‘applicazione rivolta dlle persone affette dalla malattia di Parkinson. REHAB
Sviluppata con il Centro per la Malattia di Parkinson e Disordini del Movimento del Policlinico San - .
Martine di Genova e con il Dipartimento di Neuroscienza (Dinogmi) dell’Universita di Genova, / Il Tuo Profilo
. ° . . L . . ' p;;.' Parkinson Rehab® & realizzata con il Contributo Non Condizionante di Chiesi Italia. Uapplicazione
Ava n ZQ d' L'vel Io e m ' g ' ' o ra 'a Qu al lta d ' Vlfa ° :‘:3 € un oftimo strumento per effettuare quotidianamente gli esercizi anche secondo parere del Nome Paziente
;‘:g : 3 . : o 3 Mario Verdi
- medico curante o del fisioterapista. Gli esercizi possono essere fruiti da casa attraverso
P2 l'applicazione o direttamente da desktop, con un risparmio in termini di tempo e sforzo da parte Difficolta (tipelogia pazients)

T Dispositivo Medico CE Classe 1 [

. :
N «@ Scopri Di Pit

annne
8

del paziente e delle persone che lo assistono. Normale (paziente medio)

Data di Nascita

11/06/1982

Sesso

Maschio
FAQ Poseo
78kg
| =2 : » LAPP E COMPLETAMENTE GRATUITA? Arerza
PAEEH:JA SBON . EEQSIEPIay P 6.%2 é 5 » SU CHE DISPOSITIVI POSSO USARLA? s P
= » TRASMETTERE DA DISPOSITIVI ANDROID SU UNA TV

Problemi di Equilibrio
Si

v

TRASMETTERE DA IPHONE, IPAD O IPOD TOUCH SU UNATV
Hai problemia camminare?
No

-

HO BISOGNO DI AIUTO, A CHI POSSO RIVOLGERMI?
Hai bisogno di aiuto a camminare?

AGGIORNA PARKINSON REHAB® No

v

v

COME REGISTRARSI ALLA NUOVA PARKINSON REHAB® ?

Do

CHI PUO UTILIZZARE LAPP

v

SONO UN CLINICO, COME MIREGISTRO ALLA PIATTAFORMA DEDICATA?

Applicazione disponibile su

#  Available on the | GETITON

@& AppStore - ¥ Google Play

Segui Parkinson Rehab sui social :

Parkinson Rehab

PARKINSON

REHAB® parkinson_rehab_



mailto:supporto@parkinsonrehab.com

PARKINSON
REHAB®

Parkinson Rehab®é un Dispositivo Medico CE

www.parkinsonrehab.com

supporto@parkinsonrehab.com

Parkinson Rehab® sui Social

f in

Parkinson Rehab® & un marchio registrato di proprieta di Drop S.r.l.s

Odrop



http://www.parkinsonrehab.com
mailto:supporto@parkinsonrehab.com

