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| OVERVIEW - Cos’é Parkinson Rehab®01
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Parkinson Rehab® é un’applicazione mobile 
dedicata ai malati di Parkinson, che 
consiste in un valido supporto alla terapia 
motoria e cognitiva del paziente, sotto la 
supervisione del medico specialista e/o del 
fisioterapista. 


E’ stata sviluppata con il supporto del 
Centro per la Malattia di Parkinson e i 
Disordini del Movimento dell’ IRCSS San 
Martino di Genova ed il Dipartimento di 
Neuroscienze (Dinogmi) dell’ Università di 
Genova.


Parkinson Rehab® é un Dispositivo Medico 
certificato, realizzato da Drop con il 
contributo non condizionante di Chiesi Italia.


Questa applicazione non fornisce consulenza medica e 
non é da intendersi come sostituiva della stessa. 
All’insorgere di qualsivoglia problema di salute o 
comunque alla comparsa di qualunque sintomatologia, si 
raccomanda al paziente di rivolgersi tempestivamente al 
proprio medico, al fine di una valutazione medico/clinica 
professionale. 
I valori presenti all’interno dell’App, quindi nel diario 
clinico del paziente, sono da intendersi come dati 
contestualizzabili unicamente dallo staff medico, senza il 
quale tali informazioni perderebbero di efficacia.

 

®

REQUISITI MINIMI DI SISTEMA V. 4.3

Android V.21 o superiore


iOS V.12 o superiore




| SCHERMATE INTRODUTTIVE02

Le schermate introduttive ti offrono un’anteprima delle più importanti funzionalità dell’ app. Scorrile 

fino alla schermata di accesso.
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REGISTRAZIONE, ACCESSO ed UTILIZZO03
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Crea il tuo account 
cliccando su “registrati”. 
In alternativa, accedi 
tramite gli account 
Facebook o Apple. 

Compila i campi 
richiesti e apponi il flag 
sull’ accettazione delle 
condizioni sulla 
Privacy.

Per gli accessi successivi, 
usa le credenziali scelte in 
fase di registrazione. Se hai 
dimenticato la password, 
clicca sull’apposita 
sezione: ti arriverà un’ 
email che ti permetterà di 
reimpostarla.



| IL TUO PROFILO04

Non dimenticare di compilare il tuo profilo: grazie ai dati inseriti l’app creerà un percorso di esercizi su misura 

per te!
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Tocca l’ icona e salva 
le modifiche 
apportate. Potrai 
sempre modificarlo 
seguendo la stessa 
procedura, se 
necessario.

Completa il tuo 
profilo



| IL TUO DIARIO CLINICO05
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Tocca l’ icona condividi 
per inviare il tuo diario 
clinico al medico via 
sms o whatsapp

Accedi alle survey per 
segnalare al clinico 
eventuali sintomi

Consulta i grafici 
e lo storico 
segnalazioni per 
monitorare i tuoi 
progressi



| ESERCIZI FISICI 06
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Il tuo percorso é suddiviso in livelli: fai esercizio con costanza, i risultati non tarderanno!

Tocca il pulsante 
dell’ esercizio attivo…

…Segui le istruzioni a schermo…

Poi esegui l’ esercizio 
con l’avatar



| ESERCIZI COGNITIVI 07

Allena anche la mente con gli esercizi cognitivi! Le risposte saranno a disposizione nel tuo diario clinico… 10

Rispondi alla domanda… Guarda con 
attenzione le figure … 

E fai sapere all’ app 
come ti senti dopo 
l’esercizio completo 



| ESERCIZI LIBERI 08
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La sezione esercizi liberi é a tua disposizione per tutte le volte che vuoi allenarti!

Esercitati fuori dal gioco 
tutte le volte che vuoi…

…Segui le istruzioni 
a schermo…

Poi esegui l’ esercizio con l’avatar



| TERAPIA09
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Esegui l’ esercizio con l’avatar

In questa sezione troverai la terapia assegnata dal clinico, se associato: sostituirà i livelli di gioco e 

disabiliterà la sezione esercizi liberi

L’App ti avvisa con 
una notifica … 

La tua terapia

Visualizza la Terapia E le note dal clinico



| COLLEGAMENTO CLINICO10
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Richiedi/accetta l’associazione con il tuo specialista per ricevere la tua terapia dedicata

Puoi sempre visualizzare 
l’associazione con il clinico nella 

sezione impostazioni …

Usa il tool di ricerca dedicato per 
trovare il tuo specialista …

… Ed inviagli una richiesta di 
associazione

… ed annullarla quando vuoi

Invia richiesta Accetta richiesta



| IMPOSTAZIONI E TERMINI DI UTILIZZO11

Il Menù Impostazioni ti consente di utilizzare l’app al meglio e secondo le tue preferenze! 14

… Leggi le novità 
sulla versione 
corrente dell’app, le 
domande frequenti 
sull’ utilizzo, i 
Termini di utilizzo e 
scarica le istruzioni 
sul tuo dispositivo

Racconta ad un 
amico di Parkinson 

Rehab® !

Agisci manualmente 
sulle impostazioni 
dell’applicazione 
accedendo al menù 
impostazioni
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SUPPORTO e PRESENZA ONLINE12

Per informazioni su PARKINSON REHAB® visita la pagina :  

www.parkinsonrehab.com
Per Aiuto e Supporto scrivi a : 

supporto@parkinsonrehab.com

Segui Parkinson Rehab sui social : 

parkinson_rehab_

Parkinson Rehab

Applicazione disponibile su

mailto:supporto@parkinsonrehab.com


Parkinson Rehab® é un Dispositivo Medico CE

www.parkinsonrehab.com 

supporto@parkinsonrehab.com

Parkinson Rehab® é un marchio registrato di proprietà di Drop S.r.l.s

Parkinson Rehab® sui Social

http://www.parkinsonrehab.com
mailto:supporto@parkinsonrehab.com

